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Un’esperienza diversa quella organizzata dalla Prof.ssa Cusini Adele di Ed. 
fisica, per le ragazze di 4^ A e B dell’indirizzo sociale! 
 

Stiamo parlando di un’attività di stage svoltasi ad Agrigento, accompagnate 
dalla prof.ssa Michela Piccapietra di Psicologia, per conseguire “l’attestato 
di animatore turistico” . Dal sei all’undici di febbraio tutti in piedi alle ore 
8;00 per il risveglio muscolare, seguito da un’ora di attività teorica, dal 
torneo sportivo, dai balli di gruppo e dal gioco aperitivo. 
 

Nel pomeriggio invece il gioco caffè, i lavori di equipe, l’aerobica e dopo 
cena la Baby dance, gli spettacoli di Cabaret organizzati da noi alunne e per 
finire…le danze in discoteca! 
 

Con gli animatori Elisa, Oreste e Salvo abbiamo scoperto all’interno del 
nostro gruppo talenti nuovi: future cantanti, attrici, ballerine…“Siamo tutte 
unite e concordi nel consigliare questa attività di tirocinio alle classi future.  
 

È stato un viaggio divertente, fatto di imprevisti, di piccole e grandi 
emozioni, che ci hanno arricchito sia a livello culturale che 
personale….Insomma è stata una bella alternativa alla solita gita scolastica!”  
 

Dicevamo non solo lavoro, in questo viaggio, ma anche cultura, infatti 
abbiamo visitato Agrigento, la Valle dei Templi, Piazza Armerina e Catania.  
 

Non potevamo mancare anche alla bellissima 
“ festa folkloristica dei mandorli in fiore” che ha animato la Via Atenea di 
Agrigento… 
 

 

 
 

 
 

    
      

 
 

 
 

Il 9 Marzo nella sede della 
B.P.S. in Morbegno, Il Prof. 
Eric Ezecheli, ha tenuto un 
incontro con gli alunni delle 
classi 5^ T.S.E., 5^ T.I.M. e 
4^ T.S.E.               segue pag. 3 

L’ing. ERIC EZECHIELI 
IN CATTEDRA  

AL ROMEGIALLI 
PER UN INCONTRO  

SUL CAMBIAMENTO 
DEL CLIMA  

Sede Rocky Mountain (Colorado). 
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A  Catania abbiamo rivisto un vecchio professore dell’Istituto 

I.P.S.I.A “G.P. Romegialli” il prof. Salemi Salvatore di Cultura 
medico-sanitaria con il suo bambino Pietro Nicolò. 
 

 
Per finire non poteva mancare il mare, noi l’abbiamo visto da 

lontano ma la prof.ssa Piccapietra è stata in spiaggia…beata lei! 
Mentre noi ci impegnavamo per imparare le tecniche migliori da 
adottare in questo settore. 
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Non possono mancare in questo articolo anche   
     le impressioni di noi ragazze:  
 
“Da questa attività ho capito che dentro di noi deve esistere sempre 
una parte bambina, che ci aiuta ad esprimerci e a far emergere 
anche i lati più nascosti del nostro carattere” 
Chiara, Giulia 
 
“Un’esperienza fantastica, mi ha fatto ampliare i miei orizzonti 
riguardanti il futuro” 
Cristina 
 
“Mi sono divertita tantissimo e ho conosciuto gente simpatica. Mi è 
servito per capire che le persone non sono sempre come le 
vediamo…e anche a non considerare i commenti altrui, quando sei 
sul palco”  Serena 
 

“Consigliamo a tutti di fare questa esperienza: gli animatori sono 
simpatici, abbiamo conosciuto persone nuove e uniche, Grazie, 
porteremo sempre con noi un ricordo fantastico!” del sociale… 
Sofia, Romina, Lara D. 
 
“ La Sicilia è una terra meravigliosa mi ha regalato emozioni 
ogni giorno, mi ha trasmesso qualcosa di inspiegabile.  
Agrigento, la festa dei mandorli in fiore, la Valle dei 
Templi…sono fantastiche, insomma la Sicilia è fantastica” 
Lara M. 
 
“Grazie per avermi dato la possibilità di conoscere la Sicilia: è 
una terra fantastica!” Sofia, Anna N., Anna C., Vittoria 
 
“Mi è piaciuto tutto! È stato stupendo…la Valle dei templi, la 
cena a base di pesce, Agrigento… Grazie mille alla professoressa 
e a super- Mario” 
Federica e Lia 
 
“Distese di prati e tante case tutte attorno o tutte raggruppate che 
danno un senso di unione…in una parola il paradiso, dove una 
persona può dimenticare tutte le brutte cose e pensare solo al 
presente” 
Sabrina 
Al ritorno dalla Sicilia abbiamo avuto anche una bella sorpresa, 
quattro ragazze del nostro gruppo: Martinelli Lara, Riva Cristina, 
Tirinzoni Lia e Sabrina, sono state scelte per effettuare 
un’ulteriore stage di 10 giorni a Rimini in qualità di aiutanti! Beh 
beate loro, il lavoro fatto è servito sicuramente a tutte e a 
qualcuno anche per avere un’occupazione estiva!     

             
 

UN CORSO PER FUTURE MAMME 
L’u ltimo anno è arrivato... è ora di pensare alla tesina e 
l'argomento che ho scelto è il parto. Grazie alla Prof..ssa A. Cusini 
nelle due settimane di sospensione delle lezioni a febbraio, ho 
potuto assistere ad una lezione di ginnastica per gestanti in acqua, 
tenuta da una specialista nella piscina di Morbegno. Le lezioni 
hanno la durata di un'ora e comprendono esercizi di tonificazione 
ed esercizi che favoriscono la regolare circolazione sanguigna, 
soprattutto negli arti inferiori. Il numero dei partecipanti può 
variare a seconda delle domande che vengono presentate. Gli 
esercizi vengono svolti utilizzando degli attrezzi come ad 
esempio dei tubi flessibili, tavolette per nuotare ecc.. Verso la 
fine dell'ora le future mamme possono anche muoversi 
liberamente nella vasca, nuotando o semplicemente rilassandosi. 
La presenza di un'ostetrica renderebbe possibile insegnare alle 
gestanti il metodo migliore per respirare durante il travaglio e il 
parto. Tuttavia nell'attività svolta nella piscina di Morbegno essa 
non è presente e per tali esercizi bisogna rivolgersi ai corsi pre-
parto dell'ospedale. Questa esperienza è stata molto interessante e 
credo che per le future mamme sia un'opportunità da cogliere, sia 
per il loro benessere che per quello del bambino.  
Eleonora De Stefani, 5^ B TSS. 
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Per gli alunni delle classi V TSE, IV TSE e V TIM, durante le 
ore di area professionalizzante (3^ area), nella sala convegni 
della Banca Popolare di Sondrio a Morbegno, l'Ing. Eric 
Ezechieli ha tenuto un incontro formativo sui mutamenti 
climatici.  
Il nostro relatore è presidente in Italia della Nutural Step, una 
società svedese che studia i mutamenti climatici, le cause che li 
determinano e i possibili rimedi per evitare le catastrofi che 
colpiranno il nostro pianeta nei prossimi decenni se non si 
prenderanno provvedimenti in merito. 
L'Ingegnere ci ha mostrato, con dati statistici e filmati, i 
cambiamenti che hanno interessato il clima e l'ambiente negli 
ultimi trent'anni, ma soprattutto gli scenari futuri: continuando 
così i giacimenti di petrolio si esauriranno, le temperature 
medie della terra continueranno a salire e di conseguenza i poli 
si scioglieranno provocando un innalzamento del livello dei 
mari. Per quanto riguarda la nostra futura professione di 
impiantisti, abbiamo visto che c'è la possibilità di realizzare, 
nelle abitazioni, impianti di riscaldamento che non dipendono 
da caldaie ma sono in grado di sfruttare le fonti di energia 
rinnovabile come quella del sole. 
Per far questo è necessario progettare edifici con tecnologie e 
materiali innovativi che, grazie al loro alto potere isolante, 
riducono al minimo la dispersione del calore e ciò è oggi 
possibile mantenendo i costi pari a quelli delle strutture 
tradizionali. 

 
fenomeni è limitato. Ringraziamo l'Ingegner Ezechieli per la 
sua disponibilità e per la chiarezza con cui ha esposto gli 
argomenti; per noi è stata una lezione molto interessante in 
quanto si discuteva del nostro futuro, un futuro che, se non si 
interverrà subito con interventi adeguati per ridurre 
l'inquinamento, non sarà dei più rosei.  Ringraziamo inoltre il 
sig. Vergottini Renato e il direttore della B.P.S. per la 
disponibilità alla realizzazione dell’incontro. 
Gusmeroli Davide e Mazzoleni Andrea 
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E' importante quindi 
che tutti prendano 
consapevolezza dei 
problemi esistenti e 
capiscano che 
ognuno può e deve 
fare la propria parte 
anche perché i dati 
parlano chiaro e il 
tempo a nostra 
disposizione per 
contrastare questi 
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Direttore responsabile  Giacomo Campisi 
 
Vice direttore   Domenico Longobardi 
 
Comitato redazionale   Adele Cusini 

Patrizia Angelini 
Michelina D’arco 
Michela Piccapietra 
Antonia Del Sole 

Direzione e redazione Via Cortivacci n° 3 Morbegno (SO) 
Tel. 0342 61 12 66 -- fax  0342 61 44 59 

E-mail ipsiaromegialli@libero.it  -- www.ipsiaromegialli.it 

Di questo numero ne sono state stampate 1.000 copie che saranno distribuite 
gratuitamente a genitori, alunni, docenti, personale non docente e enti collaboratori 
dell’Istituto “G.P.   Romegialli”. 

 

Alla stesura di questo giornalino hanno collaborato gli alunni; 
Gusmeroli Davide e Mazzoleni Andrea classe 5^ T.S.E. 
Serena Venotti 4^ B T.S.S.. Rampoldi Nicole 3 B T.S.S. 
Eleonora De Stefani classe 5^ B. T.S.S. 
Le classi 4^ A e B T.S.S. 
Un genitore Famiglia Colombo. 
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