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NELLA VALLE DEI TEMPLI IN MEZZO Al MANDORLI IN FIORE
Per le classi 4% A e 4* B 8.5, UN'ATTIVITA' DI STAGE AD AGRIGENTO

Un'esperienza diversa quella organizzata dalla 8safCusini Adele di Ed
fisica, per le ragazze di 4" A e B dell'indirizzocgale!

Stiamo parlando di un’attivita di stage svoltasifgtigento, accompagnat

dalla prof.ssa Michela Piccapietra di Psicologiexr, ponseguirel*attestato
di animatore turistico”. Dal sei all’'undici di febbraio tutti in piedi &llore
8;00 per il risveglio muscolare, seguito da un’dliaattivita teorica, dal
torneo sportivo, dai balli di gruppo e dal gioceafivo.

Nel pomeriggio invece il gioco caffe, i lavori diuwpe, I'aerobica e dopc

cena la Baby dance, gli spettacoli di Cabaret drgati da noi alunne e pe
finire...le danze in discoteca!

Con gli animatori Elisa, Oreste e Salvo abbiamo sdopall'interno del

nostro gruppo talenti nuovi: future cantanti, atfrballerine...“Siamo tutte
unite e concordi nel consigliare questa attivitéirdicinio alle classi future.

E stato un viaggio divertente, fatto di imprevigti, piccole e grandi

emozioni, che ci hanno arricchito sia a livello tatdle che
personale....Insomma € stata una bella alternatiaasalita gita scolastica!”

Dicevamo non solo lavoro, in questo viaggio, ma aenchltura, infatti
abbiamo visitato Agrigento, la Valle dei TempligaPza Armerina e Catania

Non potevamo mancare anche alla bellissima

“festa folkloristica dei mandorli in fiore” che ha animato la Via Atenea (
Agrigento...

L’ing. ERIC EZECHIELI

IN CATTEDRA
AL ROMEGIALLI Natura, sport,
PER UN INCONTRO benessere,
SUL CAMBIAMENTO enogastronomia, I;
DEL CLIMA e cultura. Valtellina
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I 9 Marzo nella sede dellg ('8 tutto un mondo IL CUORE DELLE ALPI

B.P.S. in Morbegno, Il Prof. Laleilebie valle,

Eric Ezecheli, ha tenuto u Promuovilo CONSORZIO
incontro con gli alunni delle anche tu! PROVINGIALE
i DI SONDRIO
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A Catania abbiamo rivisto un vecchio professore ldétuto

I.P.S.ILA “G.P. Romegialli” il prof. Salemi Salvato di Cultura
medico-sanitaria con il suo bambino Pietro Nicolo.

I er finire non poteva mancare il mare, noi I'abbiamestida

lontano ma la prof.ssa Piccapietra € stata in gmagbeata lei!
Mentre noi ci impeghavamo per imparare le tecniotigliori da

adottare in questo settore

Non pOSSoONo mancare in questo articolo an
le impressioni di noi ragazze:

“Da questa attivita ho capito che dentro di noialesgistere sempr
una parte bambina, che ci aiuta ad esprimerci araermergere
anche i lati pit nascosti del nostro carattere”

Chiara, Giulia

“Un’esperienza fantastica, mi ha fatto ampliare ieinorizzonti
riguardanti il futuro”
Cristina

“Mi sono divertita tantissimo e ho conosciuto gesitapatica. Mi &
servito per capire che le persone non sono semprae cle
vediamo...e anche a non considerare i commenti atjugndo sei
sul palco” Serena

“Consigliamo a tutti di fare questa esperienzaaglimatori sono
simpatici, abbiamo conosciuto persone nuove e eniGnazie,
porteremo sempre con noi un ricordo fantasticol’sdeiale...
Sofia, Romina, Lara D.

“ La Sicilia @ una terra meravigliosa mi ha regal@mozioni
ogni giorno, mi ha trasmesso qualcosa di inspiégabi
Agrigento, la festa dei mandorli in fiore, la Valldei
Templi...sono fantastiche, insomndzaSicilia & fantasticd

Lara M.

“Grazie per avermi dato la possibilita di conoscereSicilia:
una terra fantastica'3ofia, Anna N., Anna C., Vittoria

“Mi & piaciuto tutto! E statsstupenda..la Valle dei templi, la
cena a base di pesce, Agrigento... Grazie mille atiéepsoressa
e a super- Mario”

Federica e Lia

“Distese di prati e tante case tutte attorno cetraggruppate che
danno un senso di unione...in una parolpatadiso, dove una
persona pud dimenticare tutte le brutte cose egpensolo al
presente”

Sabrina

Al ritorno dalla Sicilia abbiamo avuto anche unadasbrpresa,
quattro ragazze del nostro gruppo: Martinelli L&Raja Cristina,
Tirinzoni Lia e Sabrina, sono state scelte per tefifee
un’ulteriore stage di 10 giorni a Rimini in qualdaaiutanti! Beh
beate loro, il lavoro fatto & servito sicuramenteutte e a
qualcuno anche per avere un’occupazione estival

UN CORSO PER FUTURE MAMME

L'ultimo anno €& arrivato... & ora di pensare allangse
l'argomento che ho scelto ¢ il parto. Grazie aitaf.B**A. Cusini
nelle due settimane di sospensione delle leziofabéraio, ho
potuto assistere ad una lezione di ginnastica @gtagti in acqua,
tenuta da una specialista nella piscina di Morbeduolezioni
hanno la durata di un'ora e comprendono esercinnificazione
ed esercizi che favoriscono la regolare circolagisanguigna,
soprattutto negli arti inferiori. Il numero dei pecipanti pud
variare a seconda delle domande che vengono patserli
esercizi vengono svolti utilizzando degli attrezzdome ad
esempio dei tubi flessibili, tavolette per nuotae.. Verso la
fine dell'ora le future mamme possono anche muover
liberamente nella vasca, nuotando o sempliceméatsandosi.
La presenza di un'ostetrica renderebbe possibdegimare alle
gestanti il metodo migliore per respirare durahteavaglio e il
parto. Tuttavia nell'attivita svolta nella piscidaMorbegno essa
non € presente e per tali esercizi bisogna rivelgarcorsi pre-
parto dell'ospedale. Questa esperienza € stata madressante e
credo che per le future mamme sia un'opportunitéoddiere, sia
per il loro benessere che per quello del bambino.

Eleonora De Stefani, 5" B TSS.
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Per gli alunni delle classi V TSE, IV TSE e V TlMduyrante le

ore di area professionalizzante (3" area), nella sanvegni '

della Banca Popolare di Sondrio a Morbegno, ['lgic

Ezechieli ha tenuto un incontro formativo sui mudgin

climatici.

Il nostro relatore & presidente in Italia della iNat Step, una

societa svedese che studia i mutamenti climagaiause che li

determinano e i possibili rimedi per evitare leasaitofi che

colpiranno il nostro pianeta nei prossimi decemmir®n si * &

prenderanno provvedimenti in merito.

L'Ingegnere ci ha mostrato, con dati statistici ilendti, i

cambiamenti che hanno interessato il clima e I'antei negli

ultimi trent'anni, ma soprattutto gli scenari futwontinuando +

cosi i giacimenti di petrolio si esauriranno, lenperature | 4 g

medie della terra continueranno a salire e di agueseza i poli

si scioglieranno provocando un innalzamento dedlliv dei % % &" &

mari. Per quanto riguarda la nostra futura professidi

impiantisti, abbiamo visto che c'é la possibilitarealizzare,

nelle abitazioni, impianti di riscaldamento che ripendono ' '

da caldaie ma sono in grado di sfruttare le fomtexergia (

rinnovabile come quella del sole. &

Per far questo & necessario progettare edificiteonologie e

materiali innovativi che, grazie al loro alto paeisolante,

riducono al minimo la dispersione del calore e é&itoggi

possibile mantenendo i costi pari a quelli delleutsire

tradizionali. - /
E' importante quindi
che tutti prendano
consapevolezza dei
problemi esistenti e
capiscano che
ognuno pud e deve (
fare la propria parte ' '
anche perché i dati
parlano chiaro e |l
tempo a nostra
disposizione per

fenomeni €& limitato. Ringraziamo ['lnyeynier ccesiper 1a

sua disponibilita e per la chiarezza con cui haostsp gli

argomenti; per noi & stata una lezione molto irsEaate in '

qguanto si discuteva del nostro futuro, un future,cke non si '

interverra subito con interventi adeguati per nidu

l'inqguinamento, non sara dei piu rosei. Ringrananoltre il

sig. Vergottini Renato e il direttore della B.P.Ber la

disponibilita alla realizzazione dell'incontro. '

Gusmeroli Davide e Mazzoleni Andrea (1) x
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Serena Venotti, 4" BT.S.S.

Alla stesura di questo giornalino hanno collaboratali alunni;
Gusmeroli Davide e Mazzoleni Andrea classe 5" T.S.E
Serena Venotti 4" B T.S.S.. Rampoldi Nicole 3 B.$.S
Eleonora De Stefani classe 5" B. T.S.S.

Le classi4*AeBT.S.S.

Un genitore Famiglia Colombo.

Direttore responsabile Giacomo Campis

Vice direttore Domenico Longobardi
Adele Cusini

Patrizia Angelini
Michelina D’arco
Michela Piccapietra
Antonia Del Sole

Comitato redazionale

Di questo numero ne sono state stampate 1.000 odpée saranno distribuitg
gratuitamente a genitori, alunni, docenti, persenan docente e enti collaborato
dellIstituto “G.P. Romegialli”.

Direzione e redazione Via Cortivacci n° 3 Morbeg80)
Tel. 0342 61 12 66 -- fax 0342 61 44 59
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